Co d¢lat : Plan, kdyz jde do tuhého

0 U n¢koho, komu vétite, si uschovejte nahradni klice, obleceni, dulezité dokumenty,
lékatské predpisy a néjaky penézni obnos.

0 Uschovejte si jakykoli diikaz 0 nasili (roztrhané oble¢eni, fotografie modiin

a zranéni atd.).

0 Naplanujte si nejbezpecnéjsi dobu k ptipadnému utéku.

o Pamatujte si, kam se miizete obratit 0 pomoc. Reknéte nékomu, co se s vami déje.
Noste s sebou telefonni ¢isla svych ptatel, pribuznych a azylovych domu.

0 Pokud jste v nebezpeci a pottebujete pomoc, zavolejte policii (tisnové volani 158,
156, 112).

0 Pokud jste zranén/a, jdéte na pohotovost nebo k 1ékati a 0znamte, co se vam stalo.
Pozadeijte je, aby vasi navstévu zadokumentovali, piipadné vam napsali zpravu.

0 Poucte své déti a urcete jim bezpecné misto V byté (pokoj, ktery jde zamknout) nebo
v okoli (napt. sousedni diim, kam se mohou uchylit, pokud pottebuji pomaoc).
Ubezpecte je, ze jejich ukolem je zlstat v bezpeci a ne ochranovat vas.

0 Domluvte si signal se sousedy — napf. svétlo venku je rozsvicené, zavolejte policii...
0 Pokud jste napaden/a béhem telefonovani na policii — nechejte telefon vyvéseny,
hlasit¢ mluvte a kticte.

0 Kdyz ptijede policie, jdéte s ni do jiného pokoje, abyste mohl/a mluvit bez
pferusovani.

0 Neodmitejte 1ékatské vySetieni.

0 Po utoku neuklizejte ihned — diikazy (rozbité sklo, potrhané oblec¢eni, chomace
vlast...) sesbirejte do igelitového sacku a predejte policii.

o Skody vyfotografujte, snimky uloZte i s datem.

0 Zjistéte Si jména a ¢isla policisti.

Zeptejte se policisti:

0 Bude pachatel/ka do vecera nebo v noci propustén/a?

0 Jak m¢ ochranite, pokud se rozzufi a stane se nasilné;jsi?

0 Bylo by lepsi, kdybych odesel/odesla?

0 Nepopirejte nasili pfed détmi, feknéte jim pravdu tak, aby ji porozumély.

0 KdyZ nemate dost ¢asu bezpe¢né odejit, nezdvihejte malé dit€, protoze bude ve
vasem naruci zranitelnéjsi.

Seznam uzite¢nych rad pro mozny inos déti:

- Ucte své déti rozpoznat, kde se nachazeji (jména mést, restauraci, cest...), vyznat se
V mapg.

- Naucte je nechavat vzkazy na ubrouscich nebo na papirovych utérkach na toaletach.
- Naucte je, jak pozadat o pomoc lidi oblecené v policejnich nebo vojenskych
uniformach.

0 Pfi soudnim projednavani se snazte nebyt nervozni, plactivy/a a undhleny/a.
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